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Associazione 'itaJ’ ¢

~EIVOLVERE
| partdrfo dalla consapevolezza di quello che sentiamo C R EATI VAM E NTE

e pensiamo per attingere al processo creativoed
andare verso |'evoluzione. Un'evoluzione che CORSO DI AGGIORNAMENTO o
bypassa la mente per andare dirittaal flusso | RICONOSEIUTO DA '

creativo. -ASSOCOUNSELING-

Gli approcci: SoulCollage® e Vivation offrono la

possibilitd di dare un volto alla sensazione 2
preminente del momento e facilitare il processo di s
trasformazione attraverso l'integrazione. e
SoulCollage® Ci guida in un processo creativo che
risulta in una serie di immagini a collage, ciascuna |
vna sfaccettatura del nostro essere. Consultando |
le carte, siaccede alla propria saggezza interiore
rivelatasi visivamente attraverso il potere
. simbolico delle carte che abbiamo creato e il cui
. significato dipende solo dai det+ami della nostra
intuvizione.
La "Respirazione Circolare-Vivation®), attraverso =
I'vtilizzo di una particolare attenzione per le
sensazioni presenti nel corpo e |'applicazione della
respirazione circolare ci consente di vivere

I'integrazione ed ammettere quello che avevamo

givdicato negativamente

' Obiettivo: Fornire strumenti utili nella quotidianita
~~ ad affrontare con flessibilitd i diversi cambiamenti

| della vita.




